Hazte un Tattoo

Informaciodn, riesgos y consentimientos

Introduccion

Este documento tiene como objetivo proporcionar informacion detallada sobre los riesgos
asociados con hacerse un tatuaje. Leer y entender esta informacion es crucial para tomar
una decision informada y prepararse adecuadamente para el procedimiento.

Consentimiento

Confirmo que tengo al menos 18 anos de edad.

Comprendo que un piercing/ tatuaje es una herida en la piel que puede sufrir la
evolucion de cualquier herida, sufriendo el riesgo de deterioro del tatuaje,
transmision de enfermedades por via sanguinea, infecciones, irritaciones,
inflamaciones, incrustacion de la joya, alergia o rechazo a la tinta y otras dolencias
causadas por motivos muy diversos, entre los cuales se incluyen una curacion
inadecuada, sensibilidad especifica de cada piel, alergias, dependiendo del estado
del sistema inmunolégico de cada persona y otras causas.

Soy consciente de que el tatuaje puede condicionarme en futuras practicas
medicas (inyeccion epidural en casos de tatuajes en la zona lumbar, injertos de piel,
donacion...). Del mismo modo soy consciente de que un tatuaje es para toda la vida.
Entiendo y acepto que en la realizacion del tatuaje puedo desarrollar una alergia a
alguno de los materiales utilizados. Consultaré a mi meédico en caso de que sea
necesario.

Cualquier problema de mi tatuaje que no estée demostradamente causado por la
mala praxis (esterilizacion, desinfeccion del material o instalaciones) no sera
responsabilidad del tatuador. Asumo la responsabilidad y riesgo de lesion o dano
corporal durante la practica, asi como los costes por danos y perjuicios en caso de
haberlos.

Medidas higiénicas que se adoptaran para la salud del cliente

Se comprobara la ausencia local de lesiones u otras contraindicaciones.

El material es de un solo uso y/o estéril. Las agujas son de un solo uso, pre
esterilizadas y desechables.

Los pigmentos utilizados cuentan con homologacion y cumplen con la actual
normativa.

Se desprecintaran el material en presencia del cliente.

Limpieza y desinfeccion del area de trabajo y la zona anatomica sobre la que se
usaran el material.

Se desechara el material sobrante en presencia del cliente.

Posibles contraindicaciones ante las cuales no es recomendable la
aplicacion de técnicas de decoraciéon corporal de forma temporal si no es
bajo supervision médica y/o en ninguna circunstancia:

Recibo quimioterapia/ Radioterapia.

Estoy embarazada/ Doy el pecho.

Por bacterias, padezco de infeccion local o general de hongos o virus.
Sufro ataques epilépticos, Parkinson (..)

Estoy en periodo menstrual.

He tomado alcohol, drogas o medicamentos en las ultimas 24 horas.
Me salen moratones con facilidad.



Me mareo con facilidad tengo vertigos.

Soy inmunodeprimido.

Soy diabético.

Soy portador de VIH.

Soy portador de Hepatitis.

Padezco de hemofilia.

Padezco de enfermedad cardiaca (arritmia, presion..)
Tengo protesis (valvulares, ortopéedicas...)

Padezco de ataques de panico.

Padezco de cancer de piel.

Padezco enfermedad cutanea en la zona de aplicacion.
Soy alérgico al latex.

Informacion de Riesgos al Hacerse un Tatuaje

Hacerse un tatuaje es una decision importante que requiere una cuidadosa consideracion y
preparacion. Aqui hay algunos aspectos clave a tener en cuenta antes de tatuarte:

1. Investigacion y Planificacion:

Diseno: Piensa en lo que quieres y por qué. Considera un disefio que tenga un
significado personal o estético duradero.

Ubicacion en el cuerpo: Algunas areas son mas dolorosas que otras y algunas se
desgastan mas rapido.

Consulta previa: Habla con el artista sobre tu idea, ellos pueden ofrecerte
sugerencias y ajustes para mejorar el diseno.

2. Cuidado Previo:

Hidratacion y descanso: Manten tu piel bien hidratada y asegurate de estar bien
descansado.

Evitar el alcohol y drogas: Evita consumir alcohol y drogas antes de la sesion, ya que
pueden afectar la coagulacion de la sangre.

Vestimenta adecuada: Usa ropa comoda y que permita un facil acceso al area a
tatuar.

3. Proceso del Tatuaje:

Duracion: Las sesiones pueden durar unos diez minutos.

Dolor: La sensacion de dolor varia segun la ubicacion y la tolerancia personal.
Comunicacion: No dudes en comunicarte con tu artista durante el proceso si sientes
demasiada incomodidad o si necesitas un descanso.

4. Cuidado Posterior:

Instrucciones del artista: Sigue cuidadosamente las instrucciones del cuidado
posterior que te dé tu tatuador.

Limpieza: Lava el area con agua y jabon antibacteriano suave y aplica una crema
recomendada.

Proteccion: Evita el sol, piscinas, y el rascado del tatuaje mientras se cura.
Hidratacion: Mantén el tatuaje hidratado con la crema adecuada para evitar la
formacion de costras y mantener los colores vivos.



5. Consideraciones a Largo Plazo:

e Retocarse: Algunos tatuajes pueden necesitar retoques después de un tiempo para
mantener su apariencia.

e Cambios en la piel. El envejecimiento y cambios en el cuerpo pueden afectar la
apariencia del tatuaje.

6. Reflexion Personal:

e Motivaciones: Asegurate de que tu decision es por razones personales y no por
presion externa.

¢ Impacto futuro: Considera como el tatuaje podria impactar en aspectos de tu vida
como el trabajo y otras circunstancias sociales.

e Hacerse un tatuaje es un compromiso duradero. Tomate el tiempo necesario para
asegurarte de que estas completamente seguro y bien preparado para la
experiencia.

7. Posibles Riesgos y Complicaciones riesgos y complicaciones que pueden surgir al
hacerse un tatuaje:

Infecciones:

¢ Lasinfecciones pueden ocurrir si no se siguen las instrucciones de cuidado
posterior o si el equipo no esta esterilizado adecuadamente.
e Los sintomas de infeccion incluyen enrojecimiento excesivo, hinchazon, pus y fiebre.

Reacciones Alérgicas:

e Algunas personas pueden tener reacciones alérgicas a las tintas de tatuaje o a otros
materiales utilizados.
e Las reacciones pueden variar desde leves (picazon) hasta graves (anafilaxia).

Cicatrices y Queloides:

e Existe la posibilidad de desarrollar cicatrices o queloides, especialmente si tienes
una predisposicion a estas condiciones.

e Los queloides son cicatrices elevadas y duras que pueden crecer mas alla de los
bordes del tatuaje.

Dolory Sangrado:

e Es normal experimentar dolor y sangrado durante y después del procedimiento.
e Laintensidad del dolor varia segun la ubicacion del tatuaje y la tolerancia personal
al dolor.

Problemas de Cicatrizacion:

e Lacuracion puede variar segun el tipo de piely la ubicacion del tatuaje.

e Esimportante seguir las instrucciones de cuidado posterior para minimizar
problemas de cicatrizacion.

e Condiciones Médicas Preexistentes



8. Cuidados Posteriores e Higiene

Para la mayoria de los tatuajes, la recuperacion lleva aproximadamente dos semanas. Es
fundamental seguir las instrucciones de cuidado posterior para asegurar una buena
cicatrizacion y minimizar riesgos:

e Mantén limpia la piel tatuada Lave el tatuaje con agua tibia y jabon antibacteriano,
y séquelo con una toalla limpia. Mientras te duchas, evita que los chorros de agua
golpeen directamente la piel recién tatuada. Seca el &rea con toquecitos suaves. No
la frotes.

¢ Productos Recomendados: Aplique unguento antibacteriano o crema hidratante
especifica para tatuajes segun las indicaciones. Aplique un humectante suave sobre
la piel tatuada varias veces al dia.



